REGION DOLNOSLASKI

FUNDACJA AKTYWNEJ REHABILITACI

ul. Dolne Mtyny 60, 59-700 Bolestawiec, tel./fax: 75 734 60 90, mob.: 508 015 914 dolnoslaskie@far.org.pl,
www.far.org.pl

Bolestawiec, 13.03.2013

Szanowny Panie/ Szanowna Pani

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji region dolnoslgski ma zaszczyt zaprosi¢ do udziatu
w zajeciach Aktywnej Rehabilitacji organizowane we Wroctawiu na sali gimnastycznej
w Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych przy ul. Wejherowskiej 28.

Celem zajec jest przywrocenie jak najwiekszej sprawnosci i samodzielnosci osobom
niepetnosprawnym, poruszajgcym sie na wozkach inwalidzkich. Program zaje¢ obejmuje
szeroko pojete usprawnianie i usamodzielnianie z wykorzystaniem treningu sportowego.
Zajecia usprawniajgce obejmujg miedzy innymi: nauke jazdy na woézku inwalidzkim, nauke
pokonywania przeszkdd oraz typowych barier architektonicznych, ¢éwiczenia wzmacniajgce
skoncentrowane na konczynach gérnych i obreczy barkowej. W trakcie zaje¢ prowadzony jest
tez trening wytrzymatosciowy i sitowy. Naturalnym uzupeinieniem zajeé. jest prezentacja oraz
nauka réznych form aktywnosci ruchowej, rekreacyjnej i sportu. W-: programie FAR sport
traktowany jest jako atrakcyjne i efektywne narzedzie w aktywizacji-oséb niepetnosprawnych.

Zajecia prowadzone sg przez doswiadczonych instruktorow FAR. Pomoc i asekuracje
w trakcie zaje¢ zapewniajg przeszkoleni w zakresie AR wolontariusze, w tym studenci szkét
medycznych i paramedycznych.

Zajecia AR skierowane sg do osob po urazie rdzenia kreggowego, z przepukling
oponowo — rdzeniowg, poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim.

Termin zajec¢: sobota (kazda)
Czas: 11:00 — 13:00
Wszystkie dziatania FAR sg bezpfatne. Serdecznie zapraszamy!

Z powazaniem
Petnomocnik FAR
/-/ Adam Bartkéw



