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Jak utarl nosa Niemcowi w ciezarach

Maciej Rajfur DODANE 2015-06-27 10:52
MoZzna powiedziec, Zze bylo to spotkanie "na medal”, a raczej na kilka medali, ktére
przyniost ze soba wspanialy polski sportowiec. Zobaczy¢ | dotknac tych olimpijskich to
ciekawa sprawa, cho¢ najciekawsze zdecydowanie okazaly sie historie, ktore opowiedzial
Ryszard Tomaszewski.

Wybitny polski sztangista, wielokrotny medalista
Igrzysk Paraclimpijskich, goscit u osdb
niepelnosprawnych w ramach projektu "Na Szewskiej
2015". Jego wielka kariera sportowa obfituje nie tylko
w sukcesy, ale takze anegdoty | przygody, ktore
przytrafialy mu sie podczas zmagan na catym swiecie.

Ale moze zacznijmy od sukcesdw. Wszystkich nie
sposob wymienic, Na przod wysuwaja sie 4 ziote, 2
srebrne i 1 brazowy medal Igrzysk Paraclimpijskich na
przefomie 16 lat (1980-1996). Do tego 6 tytutow
mistrza swiata pod rzad. Jedynym w historii wyczynem
byto pobicie 3 rekordow swiata w 3 kategoriach
wagowych jednoczesnie: do 82,5 kg, do 90 kg ido
100 kg. Mikt tego dotad nie osigonal.

MACIE] RAJFUR

Ryszard Tomaszewski porusza sie na wozku. W 1571
r., podczas wiercen geologicznych, element
konstrukgji wiesy wiertniczej spadt na jege plecy,
uszkadzajac kregostup
R. Tomaszewski otrzymat takze wiele wyréznien

honorowych. Doceniany jest na arenie miedzynarodowej, stawiany wsrdd najwybitniejszych sportowcow

¥ wieku na swiecie razem z Ireng Szewinska. Odznaczony Zietym Krzyzem Zastug i KrzyZzem

Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Czlowiek z takim dorobkiem zawital do siedziby Klubu Kibicow Miepetnosprawnych, aby opowiedziec o
sobie | swojej karierze, jako niepelnosprawnego sztangisty.

- W 1980 r., podczas Igrzysk Paraclimpijskich w Holandii, skorniczytem rywalizacjie na drugim miejscu
tylko dlatego, ze... wypitem szklanke soku. Osiggnatem bowiem ten sam wynik - 217kg - co zwyciezca,
ale bytem o 100 g ciezszy, dlatego nie wygratem. Gdybym nie wypit 200 g soku przed zawodami,
zdobytbym zioty medal - opowiadat R. Tomaszewski.

Poruszy! takze kwestie absurddw PRL, ktére dotykaty nawet wybitnego sportowca. Owczesne wiadze
PRL nie bardzo chcialy wysylac na zawody sztangisty, poniewaz magl on zdoby¢ tyko jeden medal. A
lekkoatleta czy plywak startowat w kilku konkurencjach i przywezit po 5, nawet 7 medali. Zmuszono

wiec ciezarowca, Zeby wystepowal rowniez w innych dyscyplinach.

- Ma igrzyskach w 1984 r., opricz podnoszenia ciezardw, startowalem takze w lekkiej atletyce. Pchatem
kulz i rzucatem dyskiem. Od razu zdobytem kolejno braz i srebro, wiec z Anglii przywioziem 3 medale.
Wszyscy ciezarowcy z calego swiata, ktdrzy ogladali mnie w kole podczas rzutdw, pukali sie w czoto |
mowili: "Co ten Tomaszewski robi?!1” - wspominal polski sportowiec, wyjasniajac, ze do rzutow
potrzebna jest inna struktura migsni | dynamika niz w podnoszeniu ciezarow.

Czasem musial sie uciekad z koniecznosci do matego oszustwa, co pokazuje paradoks tamtych czasdw. -
Jeszcze probowano mi weisnad oszczep, ale ja juz go w ogdle nie czutem. 600 gram, a ja nie
wiedziatem, czy mam cos w rece. Z dyskiem kilowym bylo lepiej. Rzucatem nim po 27 metrdw. Przy
kuli, niestety, troche oszukiwatem (smiech), poniewaZz masa migsniowa barku mnie ograniczata i nie
mogtem technicznie dobrze wykonac pchnigcia. Musiatem wigc nig po prostu rzucac, gdy sedziowie byli
mniej uwazni. Wtedy kula leciata na odlegtos¢ @ m - mowi z usmiechem R. Tomaszewski.

W 1988 r. w koreariskim Seulu pierwszy raz w historii sportowcy niepetnosprawni startowali na tych
samych obiektach, co zawodnicy zdrowi na igrzyskach climpijskich. Wtedy rywalizacja nabrala zupetnie
innego wymiaru, stafa sie bardziej profesjonalna i miata podobna atmosfere, co u petnosprawnych.
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- Najlepsze igrzyska dla mnie odbyly sie w Barcelonie w 1992 roku. Opracz znakomitego klimatu,
przygotowywano takze pyszne positki. Duzo warzyw, owocow, ryb, miesa. Europejskie jedzenie z
prawdziwego zdarzenia! Zas 4 lata poézniej w USA przezylismy szok, poniewaz zywil nas... McDonald's,
ktory wyagraf przetarg. Wchodze wawczas pierwszy raz do stotowki, a tam egromna kolejka. Za czym oni
tak stoja w Stanach Zjednoczonych jak w PRL? - zachodzitem w gtowe. A to byto jedno stanowisko z
europejska Zywnoscig. W McDonald's pusto. Zupetnie nikego - mowil sztangista.

Pierwszy raz na pomoscie cigzarowcow wystapil w zawodach o puchar wyzwolenia Elblaga 6 lutego
1978 r. Od razu odniést zwyciestwo | ustanowit rekord Polski z wynikiem 200 kg. Nastepnie 24 razy
startowat w mistrzostwach kraju. &ni razu nie przegrat! Do tego dotozyt 10 tytutdw mistrza Europy.

Ciekawa przygoda wigzZe sie z rekordem swiata w kategorii do 82,5 kg, w ktorej R. Tomaszewski
wystartowal tylke raz i od razu ustanowil najlepszy wynik w historii.

- Niemiec Bernhard Vogel byl wspanialym zawodnikiem w tej kategorii wagowej, ale bardzo nie lubit
Polakéw. Przeklinal nas, wyzywal. Bez przerwy tylko krzyczal: "Schei® Polen! Scheil Polen!”. W 1994
roku w na zawodach w Szwecji tak "przegial pale”, ze moi koledzy sie wsciekli | mowia: "Tylko ty go
mozesz pokonad. Zbij wage i utrzy] mu nosa za rok na ME w Strasbourgu, czyli prawie u niege w domu”
- opowiadat wroctawianin.

Pomyst szalony. R. Tomaszewski troche nosit sie z decyzja. Gdy ja oznajmil trenerowi, ten wyzwal go od
wariatow. Trzeba bylo zrzucic az 10 kg, czyli mocno sig ostabic. Polak jednak podjal wyzwanie. Udalo sig
w pot roku zbic wage. Rekord swiata Miemca wynosil 203 kg. R. Tomaszewski za pierwszym podejsciem
wycisnal juz 205 kg, a skoriczyt na 210. Niemiec sie zestresowat i podniost tylke 190 kg.

- Efekt wygranej byt taki, ze od tege momentu Vogel stal sie najlepszym przyjacielem Polakdow. Na
bankiecie mu opowiedziatem, po co startowatem w jego kategorii wagowej. Chlop przemyslal sprawe i
pozniej juz zawsze na wszystkie strony nas pozdrawial z szerokim usmiechem - opisywal polski
cieZzarowiec.
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