Zazwyczaj wstajg wczesniej niz wszyscy i pozniej sig ktada: ich praca polega na pomocy w rozpoczeciu dnia innym. Osobigci asystenci
o0s6b niepeinosprawnych sg jednak nierzadko potrzebni od rana do wieczora. Nie tylko przy wieczornej i porannej toalecie, ale tez w
przemieszezaniu sig 2 miejsca na miejsce i przygotowaniu positku. S po prostu rekami, nogami i oczami tam, gdzie rece, nogi i oczy
zawodza. We Wroctawiu ich szkoleniem i koordynacija zajmuje sie fundacja Promyk Storica, we wspéipracy z Urzedem Marszatkowskim.

Nie jest to z pewnoscig monotonna praca.
Do kazdego pacjenta nalezy podejs$¢ inaczej,
zadne niepetosprawnosci nie sg bowiem
takie same. Wszystko zalezy od schorzenia
oraz osobistych potrzeb pacjenta. — Nie da
sig zastosowag jednego modelu — méwi Joan-
na Kmieciak, kidra studia aczy z pracg asy-
stenta. W tym momencie jej praca polega na
pomocy na uczelni studentce z porazeniem
moézgowym. — Ona jest bardzo samodzielna,
ale potrzebuje np. pomocy w robieniu nota-
tek — uscisla. Dorywczo Joanna pomaga tez
w zajeciach na basenie w ramach wspét-
pracy z fundacjg ,Promyk Stonca”.

0 co tu w ogéle chodzi

- Tutaj chodzi w duze] mierze o odcigzenie ro-
dzicow, ktorzy musza sie dia swojego dziecka
z niepetnosprawnosciami staé rehabilitantami
i opiekunami - tumaczy Sebastian Pietrusz-
ka, rehabilitant, ktdry szkolit wroctawskich
asystentéw osobistyeh. Pokazywat kandyda-
tom na asystenta, jak szeroki jest zakres obo-
wigzkéw | wymagan tego zawodu. — Asystent
musi w zasadzie umie¢ wszystko — Humaczy.
Zaznacza, ze asystent jest potrzebny nie tyl-
ko osobom z niepetnosprawnosciami rucho-
wymi, — Musi nauczy¢ si¢ tez pomoc osobie
niewidomej, jak pomaga¢ jej w poruszaniu
sie i jak z nig rozmawiaé, jak korunikowac,
co sie dzieje dookota — tumaczy Sebastian
Pietruszka. Takie sytuacje sg tatwiejsze i po-
moc asystenta, cho¢ potrzebna, wymaga od
niego mniej wysiku i pozwala osobie niepet-
nosprawnej na szybszg aktywizacje i duzo
wigkszg samodzielnosé. W przypadku niepet-
nosprawnosci ruchowej wynikiej z uszkodze-
nia kregostupa na niskim odcinku wystarczy
pomoc przy przemieszczaniu sig z migjsca na
migjsce, przy wsiadaniu do pojazdéw komuni-
kacji miejskiej, prowadzeniu wozka.
Inaczej jest z tetraplegikami, czyli oschami z
porazeniem czterech koriczyn. Sg to osoby,
i dla ktérych samodzielne rozpoczgceie dnia jest
| niemozliwe albo bardzo utrudnione. — Tutaj
polrzebna jest wiedza o higienie osobistej,
| udziela sig bowiem pomocy w przebieraniu,
kapieli i myciu zeb6w, aby ta osoba normal-
nie zaczeta dzien, poszia do pracy czy na
uczelnie ~ mowi. Czgsto trzeba przygotowaé

jedzenie. Jest to bardzo wazna umiejetnosé,
zapewniajgca w duzym stopniu samodziel-
nosc. Ale jej ponowne opanowanie wymaga
duzo wysitku i bez poczatkowej pomocy asy-
stenta nie uda sig przywrocic sprawnosci.
Czasem nie dla sig fego zrobi¢ w ogole i trze-
ba pomaga¢ przy kazdym positku, rowniez
przy jedzeniu.

Nie mozna sig bac

To wszystko jednak bardzo proste zadania,
jesli poréwna sie je do higieny intymnej. -
Asystent nie moze sie ba¢ ludzkiego ciata,
trzeba byé tez przygotowanym na zakiadanie
pacjentowi cewnika czy oproznianie pojemni-
ka z moczem - thumaczy Pietruszka, Dodaje
tez, ze w jego grupach szkoleniowych byty
osohy, kidore wykruszaty sie, kiedy tylko poja-
wity sig te aspekty opieki nad osobami niepet-
nosprawnymi. Zauwaza tez, ze duzo fatwiej i
naturalniej przychodzi zaakceptowanie tego
aspektu pracy osobom bardziej dorostym,
szczeginie z wiasnymi dzie¢mi oraz... kobie-
tom.

Bo na asystenta osobistego osoby niepefno-
sprawnej szkoli sie we Wroctawiu wtadnie naj-
wiece] kobiet. Moze sie to wydawaé dziwne,
zwhaszcza ze do pracy tej potrzebna jest row-
niez wysoka sprawnosé fizyczna, - Wszystko
zalezy jednak od {echnili — mowi Sebastian
Pietruszka. — Teraz mam znajoma, kidra wazy
zaledwie piecdziesiat kilo i pracuje z dwa razy
cigZzszym od siebie mezczyzng — mowi. Tiu-
maczy, e W niczym to nie przeszkadza, a po-
dejscie sitowe czesciej utrudnia asystentowi
prace niz mu w niej pomaga.

Czy to dziata?

Nie tylko na Dolnym Slasku, ale i w cafej
Polsce brakuje asystentow osobistych. Ich
zaw6d, powszechny w Innych krajach Unii
Europejskiej, wcigz jeszcze nie spotyka sie
ze zrozumieniem. Opieke nad osobg niepef-
nosprawng wyobraza si¢ sobie jako prace
rehabilitanta kilka razy w tygodniu oraz opie-
ke rodzicow. A jednak trzeba pamictaé o
codziennych aktywnosciach, o tym, ze kilka
razy w ciggu dnia osoba niepelnosprawna ru-

chowo lub niedowidzgca potrzebuje pomoey
w normalnym funkcjonowaniu. — Zwiaszcza

* jesli méwimy o dzieciach, asystent jest nie-

zbedny — moéwi Sebastian Pietruszka. Musi
on po prostu petnié role opiekunki (ktorej
zwykia opiekunka do dziecka nie bedzie w
stanie sprostacd), aby odcigzy¢ rodzicow. Na
nich wiasnie najczesciej spada opieka nad
osobg niepetnosprawng i to niezaleznie od
wieku. - Nie oszukujmy sie, mato kogo sta¢
na codzienng pomoc asystenta, zwlaszcza
bezrobotnych — mowi Pawel Parus, tetraple-
gik, prezes Klubu Kibica Niepeinosprawnego.
A nie jest to taki maty wydatek, czemu jednak
trudno sie dziwié: praca jest trudna, nierzadko

meczaca i wymaga specjainego przygotowa-

nia. ~ Normalna stawka godzinowa to okoto

trzvdziestu ziotveh — méwi Joanna Kmieciak.
- Wiadomo jednak, ze wszystko zalezy od
mozliwosci finansowych “pacjenta, na jaka

stawke moze sobie pozwolic. Jesli pomagamy.

po pare godzin dziennie, zmniejszamy ja, je-
sli potrzebna jest diuzsza, ciggta pomoc - do
15, nawet 10 zlotych za godzing — dodaje. W
koricu przeciez prawie nikogo nie sta¢ na wy-
datek 300 ziotych dziennie z wiasne] kieszeni.

— Weigz brakuje bazy danych asystentdw na
Dolnym Slasku — mowi Sebastian Pisirusz-
ka. - Jedli chcemy zatrudni¢ przeszkolonego
asystenta, najprosciej skontaktowac sig z fun-
dacjg Promyk Stoica, ale tak naprawde nie
wiadomo, ile jest oséb zdolnych pomée ~ do-
daje. Tlumaczy, ze sposréd jego podopiecz-
nych paru zatozylo swojg wiasng dziafalno$c i
zajmujg sie asystenturg na wiasna reke. Baza
danych, kidra zbierataby kompetentnych,
przeszkolonych asystentéw i pozwalata na
kontakt z nimi, bytaby nieoceniong pomocy
dla oséb niepetnosprawnych potrzebujgeych
asysly. Zwlaszcza e nie ma certyfikatow dla
wyszkolonych asystentéw, ktore potwierdzaly-
by ich kompetencije.

Zrozamied i wozud sig

Szkolenia z asystentury osobistej przy fun-
dacji Promyk Storica odbywaty sig w zeszlym
roku i trwaly pie¢ miesiecy. — To zupeinie
wystarczy, Zeby nauczy¢ sie opieki nad 0so-
ba niepelnosprawng — dowodzi Sebastian
Pletruszka, ktéry prowadzit szkolenia. Szko-

lenia prowadzone byly z inicjatywy Urzedu

- Marszafkowskiego Wojewddziwa Dolnoslg-

skiego. - Urzad wyszedt z inicjatywa do oséb
bezrobotnych, takich, kidre skoriczyty rézne
szkoly, ale niekoniecznie zwigzane z opieka
nad niepetnosprawnymi — opowiada. Projekt
,Sprawni w pracy”, realizowany w ramach Pro-
gramu Operacyjnego ,Kapital Ludzki”, zakfa-
dat szkolenia poza Wroclawiem, takze w Gio-
gowie, Watbrzychu i Jeleniej Gorze. Wzigty w
nim udziat osoby z catego Dolnego Slaska,
zainteresowane taka praca. Zazwyczaj bez
zadnego doswiadczenia w pracy z osobami
niepeinosprawnymi. — Mialy co najwyzej nie-
pelnosprawnych znajomych Iub w rodzinie,
ale przede wszystkim byly wrazliwe na ludz-
kie nieszczedcie — mowi Pietruszka.

Na szkoleniach najwazniejsze bylo wczu-
cie sic w role pacjenta. Przyszli asystenci
osiagali to przez prace na zmiang w parach,
gdzie jedna osoba musiafa by¢ catkowicie
zalezna od drugiej. — Dopoki tego nie zrobili,
nie zdawali sobie sprawy z tego, Ze trzeba na
nrzvkiad nobrawié¢ nogawki po ubraniu sie, ze
trzeba dbaé o to, zeby prowadzi¢ réwnomier-
nie wozek i sprawdzaé, czy nogi nie zsuwaja
sie pacjentowi — opowiada Pletruszka. -

Standardowg pracg z jednym pacjentem jest
czterogodzinna pomoc w ciggu dnia. Chodzi
tu o toalete poranng i wieczorng oraz pomoc
w dojezdzie do pracy i powrocie do domu.

Jest to niewatpliwie proces aktywizacyjny,

a jednak asystent nie musi wcale specjalnie
whkiadac w niego wysiku, wystarczy, ze jest,
stuzy pomocy i pokaze osobie z niepetno-
sprawnoscig, ze istnieja mozliwosci wyjscia z
domu i zycia na whasng reks, — Osohy bliskie
nie powinny by¢ opiekunami, za duzo bowiem
chea pornagac, a tym samym szkodzg — Hu-
maczy Sebastian Pietruszka. Dodaje tez, ze
dia bliskich codzienne asystowanie osobie
niepetnosprawnej jest niezwykle wyezerpu-
jace i frustrujgce, czesto prowadzi nawet do
depresji.

U pomu

Asystent osoby niepefnosprawnej musi od
poczatku umie¢ ustanowi¢ granice w stosun-
kach z osobg niepeinosprawng. Co prawda
nie mozna zachowywaé dystansu za wszelkg
cene i podchodzié do pacjenta, jak do klienta
w.-sklepie. W ten sposéb nie da sig poméc.
A jednak zbytnia zazylosc tez nie jest wska-

zana. Zwlaszcza Ze trzeba umie¢ zachowac

asertywnos¢ przy pracy z niepetnosprawnymi.
— Oni nierzadko majg trudne charaktery, ale
teZ nie mozna sie temu dziwié — umaczy Se-
bastian Pietruszka. W przypadku apodyktycz-
nych i kapry$nych zachowar frzeba umie¢ sig
postawi¢, cho¢ nalezy zrozumie¢ te, kiére
z nich sg naprawde wybrzydzaniem, a ktére
wynikajg z prawdziwych trudnosci.

Wazng sprawa jest etyka asystenta.' Asy-
stenci nie maja ‘wyksztatcenia medycznego,
jednak pamieta¢ musza, ze obowigzujg ich
podobne zasady co lekarzy, pielegniarzy i
rehabilitantow. Asystent ma bowiem sitg rze-
czy dostgp do intymnych sfer Zycia swojego
pacjenta i musi w tym wypadku pamieta¢ o
dyskrecji, o tym, Ze rzeczy, ktore dziejg sie
w domu, powinny w nim pozostac i nie wy-
chodzi¢ w rozmowach z kimkolwiek innym.
Zatrudnienie asystenta osobistego fo dla nie-
petnosprawnego duze wyrzeczenie: wpusz-
cza on bowiem w najbardziej prywaing sfere
fizyczng osobe spoza swojej rodziny, czesto
zupelnie obca. — Jest o duze zaufanie i nie
mozna go zawiesc — mowi Joanna Kmieciak.

Trache jak bodziec

do dzialania

Asystentura jest tez formg aktywizacji. Praca
z osobg niepelnosprawng prowadzi bardzo
czesto do polepszenia jej syiuacji. — Mam
kolezanke z czterokoriczynowym porazeniem,
kidra tuz po wypadku zatamata sie — opowia-
da Pietruszka. — Jednak wystarczyt jej bo-
dziec w postaci asystenta, aby zobaczyla, ze
moze by bardzo samodzielna, teraz potrafi
sama umy¢ sie, wyjs¢ na zakupy czy ugoto-
wac obiad — podsumowuje.

Pod tym wzgledem praca asystenta jest tro-
che podoba do zadar rehabilitanta.-Do-jego
obowigzkow nie nalezy co prawda réhabilita-
cja chorego, ale sama jego obecno$é, poka-
zanie mozliwosci, jakie czekajg na osobg nie-
pelnosprawng poza progiem wiasnego domu
sprawia, Ze pacjentowi bardziej zaczyna za-
leze¢ na samodzielnogci, ze akiywizuje sig fi-
zycznie | coraz mniej potrzebuje pomocy swo-
jego asystenta. Pracy jednak nie zabraknie,
nawest jesli pacjent usamodzielni si¢ na tyle,
7e asystent nie begdzie mu potrzebny. — Na
Dolnym Slasku jest z roku na rok coraz wig:

-cej osob niepetosprawnych, kiére nie wiedzg

nawet, ze asystentura mogtaby pomdc im i ich
rodzinom ~ méwi Piefruszka. A asystentéw,
choé sa petni zapaiu i bardzo potrzebni, wcias
jest zbyt mato.




